24 - PR6 PPS - Cam. do Xisto Ald. de Porto de Vacas - 7Km / Facil
25 - PR2FND - Cam. do Xisto de Janeiro de Cima - 10Km / Facil

(] Percursos Pedestres
/ de Pequena Rota

Recorridos 26 - PR4PPS - Cam. do Xisto de Janeiro de Baixo - 9,7Km / Facil

27 - PR1 FND - Caminho do Xisto da Barroca - 9,2Km / Facil

28 - PR4AFND - Rota da Marateca - 14Km / Facil
29 - PR1CTB - Rota da Gardunha - 17,4Km / Dificil

1- PR1FCR - Almofala e Arribas de Santo André - 8Km / Médio

@- PR3FCR - Trilho do Convento - 14,2Km / Médio €)- PR11 FND - Cam. Histérico de Castelo Novo - 2,7Km / Facil
©- PR2FCR - Trilho da Via Sacra - 11,3Km / Médio
- PR1 MED - Caminho Histérico de Marialva - 3,8Km / Facil

©- PR2 MED - Ao encontro dos Castelos: Méda,

31 - PR5FND/CTB - Rota da Penha - 14,3Km / Dificil

32 - PR10FND - Rota da Ribeira de Alpreade - 14,5Km / Dificil
33 - PR8FND - Rota do Carvalhal - 12,6Km / Dificil

34 - PR7FND - Rota da Cereja - 9,9Km / Médio

35 - PR3FND - Pedra d’Hera - 5,4Km / Facil

36 - PR9FND - Rota dos Castanheiros - 13Km / Médio

37 - PR6 FND - Portela da Gardunha - 12,8Km / Médio MAPA D E P E Rcu Rsos
38 - PR7IDN - Rota dos Balcses - 17Km / Médio

39 5PR5 IDN = Rota dos Barpocais = THim/iMEdiS GR22, Caminhos Histaricos e percursos cicloturisticos

Marialva, Longroiva - 24,6Km / Médio

- PR1TCS - Guardibes do Planalto - 21Km / Médio
7-PR2CLB - Trilho de S. Gens - 10,6Km / Fcil
©- PR1CLB - Trilho das Ladeiras - 5Km / Facil
© - PR4CLB/GVA - Trilho da Calgada Romana - 5Km / Facil
10 - PR1 GVA - Rota dos Galhardos - 11,2Km / Médio

11 - PR3GVA - Penedos Mouros - 18Km / Médio

12 - PR2GVA - Caminhos da Fé - 16Km / Médio

@ - PR2IDN - Rota da Egitdnea - 8,5Km / Facil
41 - PR3IDN - Rota dos Fésseis - 3Km / Facil i o

42 - PR6IDN - Rota do Erges - 5Km / Facil .

43 - PRTIDN - Rota dos Abutres - 10,5Km / Médio - o i
44 - PR6 SBG - Rota dos Casteleiros - 5,8Km / Facil g

@ - PR7SBG - Caminho Histérico de Sortelha - 7,4Km / Médio
46 - PR5 SBG - Penha do Lobo - 10,7Km / Médio

47 - PR1SBG - Rio Céa - 10,3Km / Fcil

48 - PRASBG - Vilares - 15,9Km / Médio

49 - PR3SBG - Nascente do Céa - 14,3Km / Médio

50 - PR8 SBG - Termas do Cré - 7,8Km / Médio

51 - PR8SBG - Vale do Cesardo - 9,4Km / Médio

13 - PR12SEI - Rota da Fervenga - 4,7Km / Médio

14 - PR10SEIl - Rota da Canica - 7Km / Médio

15 - PR9 SEI - Rota das Minas do Cirio - 7,1Km / Médio
16 - PR3 SEI - Rota dos Socalcos - 2,8Km / Facil

17 - PR5 SEl - Garganta de Loriga - 8,7Km / Dificil

18 - PR4 SEI - Rota da Eira - 2,9Km / Facil

19 - PR7 SEI - Rota das Canadas - 6,2Km / Médio

20 - PR14 SE| - Rota do Pastoreio - 6,7Km / Dificil

21 - PR2SEI - Rota da Ribeira de Loriga - 8Km / Dificil
22 - PR6 SEI - Rota da Missa - 8Km / Dificil

23 - PR3 PPS - Cam. do Xisto da Barr. de S.© Luzia - 9,7Km / Facil

Centros de BTT / Centros de BTT T

TERMAS DE SABUGAL GARDUNHA  MANTEIGAS SEIA PAMPILHOSA

ARGANIL /

MONFORTINHO  225KM 250KM 150KM 151KM DA SERRA SERRA DO ACOR ALDEIAS
215KM 5 Percursos/ 8 Percursos/
4 Percursos /
Recorridos

4Percursos/  122KM 150KM Gho
Rec s 4 Percursos / 4 Percursos / HISTORICAS
Recorridos Recorridos ]D PORTL’GAAL

3x® ; 1x@ 2x® ; 1x® 1@ ; 1x@ 1x® ; 1x®
1x® ; 1x@® 1@ ; 1x® 1x® ; 1x@

Grau de dificuldade

dtad: @fécil/facil: @médio/medio; @dificil/dificil; @muito dificil/muy d

www .aldeiashistoricasdeportugal.com

facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal

promotores co-financiamento

CENTROZS #5520 -
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Torre de Moncorvo.

Pesg da Régua sttt
Valenga do Douro Pesqueira Elp Doy J
[/ Rio Douro
= Pocinha A
A \
DISTANCIA TOTAL [ERSAE ol Ak bbbl A
Vilarouco J - / B do Douro Internacional - //
5 6 5 K m Vila Nova de Foz Coa Freixo de Espada 2 Cinta 1
Chizes Fréixa de Numao Rio Douro
= G ( 5 N2z 4
e |
Castelo Melhor e 7
) Nan (mendra La Fregeneda
Percursos / Rutas - e stk
Nz
ETAPAS / GR 22 s ,
o ® j Area Protegida Privadga NJ@ Escalhao
= ( ) da Faia Brava 4
:lha > Castelo Mendo (79km) / Z4 +1264m [ -1283m — LAt 16 A\ Lumbrales
Cas Mendo > Almeida (19km) / 4 +296m / -303m o gagi%tgzddreigo
Almeida > Castelo Rodrigo (36km) / 24 +338m / -274m Centros de BTT 5
Castelo 0 > Marialva (36km) / 24 +628m / -837m R R
e 1 - Termas de Monfortinho 3
arialva > Trancoso (29km) / 24 +751m / -482m Imofald
: g . 2 - Sabugal ALDEJAS
50 > Linhares da Beira (43km) / +708m [ -790m 3a: 3b - Gardunha HISTORICAS Escatigo
Linhares da Beira » Piddao (8okm) / 24 +3407m [ -3488m 4 - Manteigas
Piddao » Castelo Novo (87km) / 24 +3277m [ -3354m 5 - Seia "ﬁm%ﬁr 2
. ISTORICAS
Castelo Novo » Idanha-a-Velha (45km) / Zd +403m / -73m 6 - Pampilhosa da Serra K/ P PORTUGAL 2
7 - Arganil / Serra do Acor
Idanha-a-Velha > Monsanto (19km) / 24 +529m /[ -153m 9 " BTrancoso
Monsanto > Sortelha (75km) / 24 +1514m [ -1423m 3
N
Sortelha > Belmonte (18km) / 4 +283m / -433m Qumm/ Sourc\Pird Al_me|da Villar de Ciervo
""""""""""""""""""""""""""" 31 vua Franca
Belmonte « Vale ssim (40km) / Zll +1830m / -1007m S . j JeaetCoispe
(variante GR 22.1) iy
1amacor (2,6km) / Zdl +86m /[ -om o2t Lameas? N0 {
(variante GR 22.2) Celor'co Vila Franea do Deao,
o 1
' Fornos de da Beira
R Algodres Avelas
Chas de Tavares o e N/
225/ Vil
Mangualde ;m(oN(:a F:rne {A25) Formoso Fuentes de Ofioro
esduitela Abrunhosa-a-Velha ot B egu (228 Gagos /g '
2 iarum 1315 Aaptana Castelo Mendo’
Nz ouveia =
b!.ls_%er RioMondego D) gL . @ Shard G ;
Vila Nova Linhares d3 Beira Rochosa
de Tazem Videmonte Corujfira

Parque Natural

Gouveia ~(12)
da Serra daEstrela

N17)

Pinhancos

Famalicao

Benespers

Vila Ferparido Rio Céa

Marmeleiro

vzl

N H A

4 Puebla
) de Azaba

[N1& Aldela <
daPonte
EVerdeings s\
Belmonte \
ALDEIAS )
HISTORICAS
N7 i ) b PORTUGAL i
Rio Céa
R Pentias da Satde Canhoso /~ Rio Zézere Caria Vale 1 N e Navasfrias
VoS Aldéin das Dez o dalir de Espintio @\ ELPayo
Coja c @ Covilha )
» ortes
Unhais da Serra doMeio Wi Perghos Reserva Natural b
7) Cerdeira ALDEIAS | Escaniy da Serra da Malcata
e HISTORICAS NZ30) Tortosendo 35| y 4 /
. N3z Benfeita i Salgueiro J” Meimoa -
Benquerenca /
Arganil ‘ Ferro " ‘
Paisagem Protegida Sdbral de Sao Miguel ot g 18
de Serra do Agor PéroViseu !
Alcaria Nag] 7
Casegas Barso L Nz Penamacor
Telhado :
4 4 Fajao Saer Fundao <
Colmeal Unhais-b-ve “a Lezere, Lavdcalhos m 3
Silvares @R‘ O*/ 233 s
& "\Mﬁ/ % e ;
] ) ALDEIAS = Aldéia do Bispo & J -
o N Barroca "mmﬁmug Mata da Rainha ! Aranhas. U,
Ntz P PORTUGAL «62 % Aldeia de $  § ‘L
0 & Alpedrinha 732) Jodo Pir 3 18 \ i
Casalda Lapo(3)) CaStelO NOVO 5 18 h Ondg domlr/Donde dornir
Janeiro de Gimay,_ & B DEIS , Aldeias Histéricas de Portugal
¥ 25)*/ Bogas de Cima
Pampilhosa b
da Serra m 2
N o Janeiro de Baixo (26) m § " % y
3 % VR l Lorical (58 Penh \
L2 Orustho A a0 Vicénte da Beira do Caan / G y
_ _ Lardosa
% Percursos cicloturisticos
Recorridos cicloturistas [
,,,,,,,,,,,,,,,, e Bariagem
““"E“‘ T e K (i0) Alcafozes
(% Percursoslineares (lgagdes entre AHF) Mersgrl fw
Recorridos lineales ) SLousa
GR 22 — Grande Rota das Aldeias Histéricas ) . 7 Idanh. N (54
de Portugal / Gran Ruta de las Aldeas Histdricas 1 - Castelo Rodrigo > Marialva / 54,8Km anha-a-Nova
GR 22.1 — Variante / Variante 2 - Marialva > Trancoso / 21,3Km Alcains  / fzs7) o
GR 22.2 — Variante de ligagdo a Penamacor / 3 - Trancoso > Linhares da Beira / 52,3Km i
Variante de enlace a Penamacor 4 - Linhares da Beira > Piéddo / 102,3Km — (Eecalue| e
5 - Piédéo > Castelo Novo / 110,7Km Zarza La Mayc
6 - Castelo Novo > Idanha-a-Velha / 42,8Km @ N353 do Exiremo
— Percurso Pedestre de Pequena Rota /' 7 - Idanha-a-Velha > Monsanto / 11,4Km -
Recorridos a pie de la pequefia ruta 8 - Monsanto > Sortelha / 59Km Zebreira
9 - Sortelha > Castelo Mendo / 53,8Km Castelo Branco Egteips Rz
- inho Histérico / Camino histérico i Segura
Camin] /i 10 - Castelo Mendo > Almeida / 19,7Km
er 11 - Almeida > Castelo Rodrigo / 32,2Km
X — Bikotel / Hotel bike friendly 12 - Sortelha > Belmonte / 20Km !
13 - Belmonte > Trancoso / 82,9Km
7777777777777777777777777777777777 Percursos circulares / Recorridos circulares wigs
@ circuito Estrela curto / 67,9km
Estrada asfaltada / 1
15 circuit
Carretera asfaltada ClncultorEstrelaNonte )/ 220,60 Monforte daBeira Cegonhas
16 Circuito Norte / 138,7Km
Rosmaninhal A
@ circuito Nordeste / 167Kkm X chntara
Rio / Rio 18 Circuito Cova da Beira / 168Km Parque Natural Rio Tejo
@ circuito Naturtejo / 146 6Km Maplon g o do Tejo Internacional |
0 5 10 20Km
P, - | . N |

Vila Velha de Rédao ' ~ ’

Rio Tejo




